
Parkinson en gistextract: wat zegt
de wetenschap?
De  ziekte  van  Parkinson  is  een  neurologische  aandoening  die  wereldwijd
miljoenen mensen treft.  Het  is  een progressieve  ziekte  die  vooral  beweging,
coördinatie en spraak beïnvloedt. Onderzoekers en voedingsdeskundigen kijken
steeds vaker naar de rol van voeding bij het ondersteunen van de gezondheid van
mensen met Parkinson. Daarbij komt regelmatig de vraag naar voren: wat is de
relatie tussen gistextract en Parkinson?

Wat is gistextract?
Gistextract wordt gewonnen uit de celinhoud van gistcellen, vaak afkomstig van
de gistsoort Saccharomyces cerevisiae. Het is een natuurlijk ingrediënt dat veel
aminozuren,  nucleotiden,  mineralen  en  B-vitamines  bevat.  Gistextract  staat
bekend om zijn umami-smaak en wordt veel gebruikt in soepen, sauzen, snacks,
vleeswaren en kant-en-klare maaltijden.

Belangrijk om te weten is dat gistextract natuurlijk glutamaat bevat. Dit is niet
hetzelfde als het synthetische E-nummer E621 (mononatriumglutamaat),  maar
heeft wel een vergelijkbare smaakversterkende werking.

Parkinson en voeding
Voeding kan geen genezing bieden voor de ziekte van Parkinson, maar kan wel
bijdragen  aan  de  kwaliteit  van  leven.  Uit  onderzoek  blijkt  dat  mensen  met
Parkinson baat hebben bij  een voedingspatroon dat rijk is  aan antioxidanten,
vezels en gezonde vetten.

Bepaalde  voedingsmiddelen  kunnen  echter  een  negatieve  invloed  hebben  op
symptomen of medicatie. Omdat Parkinson vaak behandeld wordt met levodopa,
een  medicijn  dat  de  dopaminebalans  herstelt,  is  het  belangrijk  te  letten  op
voedingsstoffen die deze opname beïnvloeden.
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Gistextract  en  Parkinson:  mogelijke
aandachtspunten

Glutamaat en hersenfunctie1.
Gistextract bevat natuurlijke glutamaat. In de hersenen is glutamaat een
belangrijke  neurotransmitter.  Er  wordt  nog  onderzocht  of  overmatige
inname  van  glutamaat  invloed  kan  hebben  op  neurologische
aandoeningen  zoals  Parkinson.  Er  is  echter  geen  hard  bewijs  dat
gistextract  de  ziekte  verergert,  maar  sommige  patiënten  ervaren
gevoeligheid.
B-vitamines in gistextract2.
Gistextract is rijk aan B-vitamines, waaronder vitamine B1, B2, B6 en
foliumzuur. Deze vitamines ondersteunen het zenuwstelsel. Voor mensen
met Parkinson kan dit een voordeel zijn, omdat het zenuwstelsel extra
ondersteuning nodig heeft.
Medicatie-interactie3.
Er zijn geen duidelijke aanwijzingen dat gistextract direct interfereert met
levodopa.  Wel  kan  een  te  hoge  inname  van  eiwitten  of  bepaalde
aminozuren de opname van het medicijn verminderen. Daarom is het goed
om voeding en medicatie met een diëtist of arts af te stemmen.
Individuele gevoeligheid4.
Sommige  mensen  melden  dat  gistextract  klachten  zoals  hoofdpijn,
slapeloosheid of onrust kan verergeren. Hoewel dit niet specifiek voor
Parkinson geldt, kan het wel invloed hebben op het algemeen welzijn.

Wetenschappelijk onderzoek
Tot nu toe is er weinig specifiek onderzoek gedaan naar de directe relatie tussen
Parkinson en gistextract. Wel wordt er veel onderzoek gedaan naar de rol van
voeding, glutamaat en B-vitamines bij neurologische aandoeningen. De algemene
conclusie: gistextract kan deel uitmaken van een gezond voedingspatroon, maar
bij twijfel of gevoeligheid is matiging verstandig.

Praktische tips voor Parkinson-patiënten

Lees  etiketten  zorgvuldig:  gistextract  komt  vaak  voor  in  bewerkte



voedingsmiddelen.
Voeding afstemmen met medicatie:  overleg met een diëtist  om de
juiste balans te vinden.
Kies voor verse voeding:  groenten,  fruit,  volkoren producten en vis
bieden vaak meer voordelen.
Luister naar je lichaam: merk je dat klachten toenemen na het eten van
gistextract, beperk het dan.

De link tussen Parkinson en gistextract is niet wetenschappelijk bewezen, maar
er zijn wel aandachtspunten. Door de aanwezigheid van glutamaat en de invloed
op het zenuwstelsel kan het bij sommige mensen klachten geven. Tegelijkertijd
kan  de  rijkdom aan  B-vitamines  juist  ondersteunend  zijn.  Voor  mensen  met
Parkinson geldt daarom: wees bewust, kies voor balans en overleg altijd met een
specialist.


