Ultrabewerkt voedsel vormt groot
gevaar voor de gezondheid

Ultrabewerkt voedsel staat steeds vaker
ter discussie

Ultrabewerkt voedsel is een groeiend probleem voor de volksgezondheid. Steeds
meer onderzoeken tonen aan hoe schadelijk deze producten zijn. Volgens een
nieuwe internationale studie, gepubliceerd in het medische vakblad The Lancet,
vormt ultrabewerkt voedsel een directe bedreiging voor de gezondheid. Veertig
wetenschappers uit verschillende landen kwamen tot dezelfde conclusie. Het eten
van ultrabewerkt voedsel verhoogt het risico op ernstige ziektes zoals obesitas,
diabetes en zelfs kanker.

De onderzoekers analyseerden verschillende soorten ultrabewerkt voedsel. Dit
varieert van chips tot light producten en van ontbijtkoek tot kant-en-klare
maaltijden. De conclusie is duidelijk: hoe meer je ervan eet, hoe groter de kans op
gezondheidsproblemen.

Meer dan de helft van onze calorieen komt uit
ultrabewerkt voedsel

Uit het onderzoek blijkt dat meer dan de helft van alle calorieen die mensen
binnenkrijgen afkomstig is van ultrabewerkt voedsel. Deze enorme stijging is
grotendeels te wijten aan de industrie. Grote bedrijven promoten deze producten
actief omdat ze veel winst opleveren. De ingrediénten zijn goedkoop en de
houdbaarheid is lang, wat de marge verhoogt.

Ultrabewerkt voedsel bevat vaak onnatuurlijke stoffen, kunstmatige smaakmakers
en ingrediénten van lage kwaliteit. Ze zijn ontworpen om lang houdbaar te zijn en
er aantrekkelijk uit te zien, maar niet om gezond te zijn. Dit type voedsel verstoort
het verzadigingsgevoel, waardoor mensen sneller te veel eten.
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Acht multinationals beheersen de markt

Een opvallende bevinding uit het onderzoek is dat acht grote multinationals
verantwoordelijk zijn voor bijna de helft van alle ultrabewerkte producten die
wereldwijd gegeten worden. Het gaat om:

= Unilever

= Danone

= Coca-Cola

= PepsiCo

= Nestlé

= Kraft Heinz

= Mondelez

= Fomento Economico Mexicano

Volgens de onderzoekers is de groei van ultrabewerkt voedsel vooral te wijten aan
de economische en politieke invloed van deze bedrijven. Ze sturen actief het
wereldwijde voedselsysteem aan. Alles staat in het teken van winst. Door slimme
marketingstrategieén en lage prijzen beinvloeden ze de keuzes van consumenten.
Ook moedigen ze andere bedrijven aan om hun werkwijze over te nemen.

Grote gevolgen voor de volksgezondheid

De stijging van het gebruik van ultrabewerkt voedsel leidt tot een toename van
verschillende ziekten. Uit het onderzoek blijkt dat mensen die veel ultrabewerkt
voedsel eten een grotere kans hebben op:

= Obesitas

= Geeouten al gesudsode noles an teden
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= SWruchien op el oep

= Diabetes type 2
= Hoge bloeddruk
= Hart- en vaatziekten



= Darmproblemen
= Kanker

Daarnaast wordt ultrabewerkt voedsel gelinkt aan depressie en andere mentale
gezondheidsklachten. De combinatie van kunstmatige toevoegingen, te veel zout,
suiker en transvetten heeft een sterk negatieve invloed op het lichaam.

Waarom kiezen mensen toch voor ultrabewerkt
voedsel?

Het antwoord is simpel. De producten zijn goedkoop, makkelijk en overal te koop.
Ze zijn ontworpen om aantrekkelijk te zijn en snel te eten. De industrie stopt veel
geld in marketing, waardoor consumenten denken dat het normale en handige
keuzes zijn.

Ook het drukke leven speelt een rol. Mensen hebben minder tijd om te koken en
grijpen snel naar kant-en-klaar eten. De gevolgen worden pas op lange termijn
zichtbaar.

Wetenschappers roepen op tot maatregelen

De onderzoekers doen een dringende oproep aan alle landen. Ze vinden dat er
strengere regels moeten komen om de bevolking te beschermen. Ze pleiten voor:

1. Waarschuwingslabels op de verpakking

Net als bij sigaretten moet duidelijk zichtbaar zijn dat ultrabewerkt voedsel
schadelijk is.

2. Strengere regels rond reclame
Vooral reclame gericht op kinderen moet worden beperkt.
3. Hogere belastingen

Door belastingen te verhogen, worden ongezonde producten minder
aantrekkelijk.

4. Meer bewustwording onder consumenten



Consumenten moeten beter worden geinformeerd over wat ultrabewerkt voedsel
is en wat de risico’s zijn.

Volgens de onderzoekers is ingrijpen noodzakelijk om de groeiende
gezondheidsproblemen terug te dringen.

Gezonder eten begint bij bewust kiezen

Hoewel ultrabewerkt voedsel een groot deel van de supermarkt vult, bestaan er
gezonde alternatieven. Verse producten zoals groenten, fruit, volle granen en
peulvruchten zijn een betere keuze. Door etiketten te lezen en bewuster te kopen,
kun je veel winst behalen voor je gezondheid.

Gezond eten hoeft niet moeilijk te zijn. Kleine stappen maken al een groot
verschil. Minder ultrabewerkt voedsel eten verlaagt direct het risico op ziekte.
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